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Ar det du Rachel?

Du har sakert hort historier om hur
vara kroppar forvandlas till maskiner
och forlangs in i det omgivande
kapitalistiska samhallet och omvant,
hur denna blodsugande best forlangs

in i oss. Science fiction? Nej, for min del
rackte det att skaffa en sa kallad

"smart klocka”.

Biologiska organismer har blivit bio-
tiska system, kommunikationsanord-
ningar. Det finns ingen grundldggan-
de, ontologisk skillnad ndr det giller
vdr formella kunskap om maskin och
organism, om tekniskt och organiskt.
Replikanten Rachel i Ridley Scotts
film Blade Runner stir som sinne-
bilden for en cyborgkulturs fruktan,
kdrlek och forvirring.

— Donna Haraway

Det borjade som ett experiment. Jag
ville undersoka bade den 6vre och undre
gransen for min egen produktivitet.
Som en tidsstudieman, men istallet for
att std med ett stoppur vid ett lopande
band pa en bilfabrik i Detroit, handlade
studien om min egen kropp. Jag skaffa-
de en smart klocka for att kvantifiera,
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mata och utvardera mig sjalv och bar den
dagligen under flera ar.

Klockan borjar varje dag med att onska
mig god morgon, beréatta hur jag preste-
rat fysiskt under gdrdagen och uppmana
mig att fortsdtta kdmpa aven idag. Jag
véljer sedan urtavla beroende pa vad jag
ska gora under dagen, vanligtvis en som
visar antal tagna steg, antal minuter av
anstrangning samt antal timmar under
vilka jag lyckats std i minst fem minuter.
Ibland blir jag dock stressad over presta-
tionskraven och véljer en urtavla med
bara tim- och minutvisare samt vader-
uppdateringar. Riktigt jobbiga dagar val-
jer jag en urtavla med en glad gris som
nickar inkdnnande.

Klockan ar standigt uppkopplad, via
telefonen eller néatverk. Det innebar att

den oavbrutet registrerar var jag befin-
ner mig, samtidigt som den delar vidare
information om mig till ett antal parter.
Jag har inte den blekaste aning om vil-
ken information eller vilka parter.

Det gar ocksa att ringa, lasa mail, surfa,
se filmer, lyssna pa radio, ldsa bocker,
forvara biljetter, uppdatera kalendern
och anvidnda en ldng rad appar med olika
funktioner — varav de flesta tillater inter-
aktion i realtid med andra manniskor.
Om jag vill kan jag ansluta min kyl och
frys till klockan, fjarrstyra temperaturen
och fa varningar nir négot ar fel. Klock-
an dr ocksé i hog grad ssmmansmaélt med
min telefon och en rad andra apparater
som bearbetar den data som klockan
samlar in ytterligare och mer detaljerat,
vilket gor att klockan snarare ar en nod i
ett natverk an en fristdende apparat.






Den skapar egna rytmer samtidigt som
den ldser av och ordnar befintliga. Den
laser av cykliska rytmer som dygn och
vader. Den administrerar linjara rytmer
som arbetsdag, arbetspass och den tid da
det ar dags att kliva upp pd morgonen.
Klockan utovar ocksé stor tidslig makt
over min vardag. Bara det faktum att
jag oavbrutet pAminns om vad klockan
ar innebdr en anpassning till abstrakt
linjar tid.

Men klockans funktioner inbjuder ocksa
till intensiva former av kompression och
produktivitet. Jag experimenterade med
superkompression inspirerad av en form
av intervalltraning kallad "tabata-pro-
tokollet”. Det gar ut pé att anstrianga sig
maximalt i tjugo sekunder for att sedan
anstranga sig minimalt i tio. Detta upp-
repas sedan under ett antal ronder, van-
ligen atta stycken.

Oftast anvander man protokollet vid 1op-
ning eller styrketrdning, men jag kom i
kontakt med en person som anvinde det
pa sin arbetsplats, dock med andra inter-
valler. Han menade att det var sarskilt
lampligt for att avverka trista arbetsupp-
gifter och péstod att han forkortat sin
arbetsdag till tva timmar effektiv tid.

Det gér till sdhar:

—> GOor en lista pa atta saker du vill ha
gjorda.

=> Stall intervalltimern pé tio minuter
arbete, fem minuter vila i atta ronder.

=> Arbeta med maximal anstrangning
med den forsta saken och vila sedan
fem minuter. Gor sé lite som mojligt
under vilan, som exempelvis att ligga
i fosterstallning pa golvet.

—> Arbeta sedan maximalt med den
andra saken pa listan i tio minuter
och vila sedan fem. Upprepa till listan
ar slut.

Man hinner forvdnansvart mycket pa
tio minuter. Jag upptackte att f& av mina
dagliga sysslor, pa arbetet saval som pa
fritiden, tog mer an tio minuter effektiv
tid att genomfora. Personen som tipsade
mig om detta berdttade att han foljde
programmet varje dag pa sitt jobb. Nar
dagens uppgifter klarats av dgnade han
arbetsdagens aterstdende sex timmar at
att spela natverksspel.
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Under de har dren har jag vid flera till-
fallen kant att klockans kvantifiering av
aktiviteter dr viktigare an sjélva aktivite-
ten. En av klockans mest centrala appar,
béde nér det géller framtoning och funk-
tion, ar den s kallade fitness-appen. Den
mater tre olika saker; hur mycket jag
str upp, hur mycket jag trinar och hur
manga kalorier jag forbrukar jamfort
med om jag hade varit stillasittande hela
dagen. Det ar latt att borja tévla med sig
sjalv, vilket ocksé d4r meningen. Klockan
satter mal for varje dag. Std upp i minst
fem minuter under minst 12 av dygnets
timmar. Trana minst 30 minuter varje
dag. Branna ett antal overskottskalorier.
Det sistnamnda maélet ar det enda pa
listan som later mig sjilv sdtta nivin.
Klockan ldmnar ett forslag baserat pa
tidigare veckor, men nivan gér att justera
upp eller ner. Klockan erbjuder ocksa
utmaningar veckovis och maénadsvis.
Varje vecka fér jag en sammanstallning
som visar om jag haft en "perfekt” vecka,
det vill saga klarat malen for varje dag,
nar det giller nigon av aspekterna eller
kanske till och med samtliga tre.

Den hir stindiga kvantifieringen av
kroppen gér att beskriva som en koloni-
sering med tid. Allt méats oavbrutet i olika
tidsenheter. Tavlingsmomentet i detta,
som jag har s svért att motstd, gor att den
har koloniseringen dtminstone delvis ar
frivillig. Ibland blir det dock for mycket.
Jag har vid flera tillfallen, sarskilt under
ledigheter, ként ett behov av att stdnga
av flera funktioner, eller till och med ta
av mig klockan. En sommar lamnade jag
den hemma i ndstan tvd manader nar jag
var ute och reste. Aven om detta for det
mesta kiandes skont kom jag 4ndé pd mig
sjalv att vid flera tillfallen tanka att "det
har skulle jag velat méta”.

Fitnessappen ar uppenbart anpassad
efter en stillasittande medelklass. Den
registrerar all fysisk anstringning, som
en rask promenad eller att g i trappor,
som “traning” och har som mal "trdna”
30 minuter varje dag. Om jag burit
klockan tidigare i livet nér jag jobbade pa
lager, som flyttgubbe eller med rivning
hade jag kommit upp i flera timmars tra-
ning per dag.

Jag ar langt ifrdn ensam, eller mest
extrem, ndr det galler viljan att méta och
tavla mot sig sjilv. Det finns ett globalt,
16st sammansatt natverk som kallar sig
"Quantified Self”, med "sjalvkdnnedom

genom siffror” som motto. Natverkets
medlemmar mater och utvarderar stan-
digt olika typer av kroppslig informa-
tion. Metoderna varierar fran enklare
sammanstallningar pd papper, till avan-
cerad analys med stod av datorer. De
arbetar systematiskt pa ett satt som inte
ar helt olikt ett vetenskapligt arbete, dar
insamlad data granskas noga. Ar de rele-
vanta? Gar de att samla in pa ett tillfred-
stallande vis? Gar det att lita pA dem?

I boken med samma namn som rorelsen
drar Deborah Lupton en rad slutsatser
om den hir sjilvkvantifieringskulturen.
Den utgér fran att kroppen méir bra av
reglering, kontroll och ordning. Den har
en positiv syn pé den digitala teknikens
mojligheter att allt mer detaljerat kunna
utvardera kroppen. Den frodas i ett
samhélle dar ansvar for hilsa framjas
och belonas. Dar digital information om
kroppen har ett virde — kommersiellt,
vetenskapligt och administrativt. Dar
bade offentliga och kommersiella akto-
rer kan anvanda informationen for sina
egna syften.



Aven om det aldrig gatt sa langt att jag
overvagt ett medlemsskap i Quantified
Self ar den stindiga kvantifieringen
normerande pa flera satt. Klockan fram-
staller fysiska aktiviteter som nagot
positivt och efterstravansvart. En annan
av klockans appar heter "Andas”, och ska
hjalpa béraren att fokusera péd sin and-
ning. Det gér att stdlla in hur ofta man
vill fokusera pé sin andning, hur lange,
samt hur ldnga andetag man vill ta. En
enkel grafik pé urtavlan visar sedan nar
det dr dags att andas ut och andas in.
”"Andas” ar i sin tur kopplad till appen
"Mindfulness”. Den som Oppnar appen
mots av den har beskrivningen:

"Mindfulness ar ett tillstand med aktiv,
Oppen uppmairksamhet pd nuet. Nar du
ar mindful betraktar du dina tankar och
kanslor pa avstand, utan att virdera dem
som bra eller daliga. Mindfulness hand-
lar om att leva i ogonblicket och Oppna
upp for nya upplevelser, istéllet for att
lata livet rinna ivag.”

Inte heller mindfulness framstalls som
ndgot annat ar efterstravansvirt. Det
skulle gé att beskriva den har funktionen
som nédgot som balanserar andra funk-
tioner. Som far mig att lugna ner mig
och hiamta andan ett tag. Men éven detta
forvandlas snart till ett tdvlingsmoment
med ett visst antal mindfulnessperioder
som malbild.

Jag kommer dessutom ofta pd mig sjalv
med att overdriva den kontroll klockan
har over min kropp. Néar appen pdmin-
ner mig om att andas borjar jag instink-
tivt tdnka att den registrerat ndgot onor-
malt, att min andning inte dr optimal.
Det tar ofta ndgra sekunder innan jag
kommer pé att jag sjalv programmerat
appen att pdminna mig vid tva slump-
massigt valda tidpunkter varje dag.

Appen "Andas” innebar en kvantifiering
av sddant jag inte tankt pa i kvantitativa
termer forut. Tidigare reflekterade jag
sallan over min andnings frekvens eller
rytm. Det ar ocksa svart att forestalla sig
en mer genomgripande kolonisering.
Tidsforskaren Sarah Sharma beskriver
liknande fenomen som ”"rekalibrering”
och en form av kontroll som handlar om
att vi ska liara véra kroppar nar vi ska
vara snabba och ndr vi ska vara langsam-
ma. Sett ur ett storre perspektiv handlar
det om att snabbt kunna anpassa sig till
olika skiftande tidsliga strukturer samt

hantera stress, hogt tempo och andra
tidsliga krav.

Det handlar alltsd inte om att 16sa pro-
blem med stress eller tempo, utan om att
internalisera dem. Gora dem till mina
egna problem. Att forvandla stress och
hoga krav frén ett samhéllsproblem eller
ett arbetsmiljoproblem till en kroppslig
brist som jag sjdlv méaste hantera.

Cyberspace under kapitalismen dr
en maskin som i en ldngt ifrdn blyg-
sam omfattning forvandlar mdnsklig
energi, om det sd dir dngest eller glidje,
till varor.

— Adam C. Jones

Kockans appar fungerar som bryggor
mellan kroppen och olika natverk. De
overfor data om kroppsliga processer
direkt till platser dar de kan lagras och
utvinnas pd samma satt som vilken
annat data om oss sjalva som helst for
att till sist forvandlas till varor. Nagon
kan anvdnda kroppslig data p4 samma
vis som min sokhistorik eller annan
information som jag delar med mig av
pa sociala medier. Annonser kan sedan
anpassas efter faktum som att jag ar
stressad, forsoker gé ner i vikt eller har
lagt blodtryck.

Jag ska villigt erkdnna att jag inte har
en aning om vilka som har tillgang till
informationen klockan samlar in, eller
vad de anvander den till. Kanske framgéar
det av alla de dar kontrakten med villkor
jag godkanner utan att lasa forst. Kanske
framgéar det inte. Det enda jag vet &r att
klockan oavbrutet samlar information.

Det ror sig dock inte om en envigskom-
munikation déar klockan abstraherar data
frdn min kropp. Klockan skickar ocksa
signaler till kroppen genom en haptisk
funktion. Olika typer av information
far klockan att vibrera, till exempel
nar jag far ett mail, ndr ndgon namner
mitt namn i sociala medier eller nar en
nyhetstjinst jag prenumererar pa upp-
dateras. Den kan ocksd pdminna mig om
nar tag jag har biljetter till dr forsenade
eller andrat spar.

Det faktum att klockan bade samlar och
sander data till och frdn min kropp ger
den en tydlig biopolitisk dimension. Den
kopplar samman min kropp med andra
apparater och andra manniskor. Jag,

inte bara klockan, blir en nod i ett nit-
verk dar andra noder utgors av klockan,
min telefon, min padda, tv-apparaten,
stereon, en stor mingd servrar, andra
méanniskor och deras apparater, samt om
jag sé onskar — mitt kylskap.

Juli Zehs roman Corpus Delicti utspelar
sig ar 2058 i en halsodiktatur dér de fles-
ta skydd av den personliga integriteten
avskaffats och dir staten regelbundet
mater medborgarnas fysiska presta-
tioner, néringsintag och somnkvalitet.
Alkohol och tobak ar forbjudet och alla
ar tvungna att folja "METODEN" vil-
ken foreskriver att man ska varda sin
hilsa genom bland annat motion och
vissa typer av kost.

Efter ndgra ar med klockan runt hand-
leden misstanker jag att vi varken
kommer att behova en diktatur eller
vanta till 2058. Klockan far mig att folja
METODEN helt frivilligt redan idag.
Jag ar till och med mer noggrann nér det
giller vissa saker dn vad som foreskrivs
i boken. Skillnaden &r att jag inte har en
aning om vilka mer dn jag som madter
och utvirderar mina varden.
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Jag far ocksa hjilp pa traven. Livsmed-
elskedjan dar jag handlar majoriteten av
min mat erbjuder exempelvis en sarskild
hélsorabatt om jag laddar ner en app som
maéter och utvdrderar fysiska presta-
tioner med maélet att maximera antalet
“aktiva minuter”. Det finns en rad andra
appar som erbjuder rabatter for den som
utfor olika prestationer.

Det handlar om att gora tiden produktiv,
nagot Michel Foucault beskriver som en
"negativ disciplinar funktion”. Skillna-
den ar att Foucault beskriver obligato-
riska scheman som manniskor tvingas
forhélla sig till. Den som skaffar den
smarta klockans fitnessapp infor den har
disciplinen helt frivilligt.

Jag har flera gnger funderat éver hur
ett motstdnd mot den har samhaéllsut-
vecklingen skulle kunna se ut. Varje
gang det hiander tanker jag pa den fran-
ske poeten Antonin Artaud som drabba-
des av en hjarnhinneinflammation som
barn och aldrig blev helt aterstalld. Han
led av kronisk smarta och standigt dter-
kommande depressioner for vilka han
behandlades med bédde elchocker och
opiater, som han snart ocksa blev bero-
ende av. Till sist var Artaud s trott pa
sin kropp att han den 28 november 1947
forklarade krig mot den. Kroppen svara-
de med en cancer i tjocktarmen som tog
livet av honom i mars 1948.

Det ar givetvis enorm skillnad mellan
Artauds situation och en frisk manniska
som tavlar mot sig sjalv. Men det finns
ocksé en likhet. Ndgot héller pé att hinda
med min kropp och jag vill sétta stopp
for det. Ska jag gora det genom att vara
destruktiv och kanske forsoka leva sé
ohilsosamt som mdjligt? Aven detta
skulle ju gé att kvantifiera och forvandla
till lek och tavling. Men det vore hogst
troligt ett mycket kortsiktig och kost-
samt motstand.

Sannolikt ar det battre att bejaka de posi-
tiva tendenserna, men dndra pa syftet
eller kanske snarare subjektet. Tidens
forslag handlar uttalat om lontagares
hélsa. Det ar alltsd inte manniskor i all-
manhet som ska bli friskare, utan arbe-
tare. Sarah Sharma ndmner flera sddana
exempel, som kontorsyoga och jetlag-
terapi, som handlar om att fa arbetare
tidsligt tiliga och anpassningsbara. De
ska tala stress och kunna hantera tidsliga
krav och omstéllningar. Det handlar om
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reproduktion i bokstavlig betydelse, dar
arbetare foradlar sin egen arbetskraft.

Ett forsta steg till motstadnd skulle kunna
vara att omformulera béde syfte och sub-
jekt. Att lata det halsoframjande aspekt-
erna vara, men for ndgon annan och av
andra skal. Det ar jag i egenskap av méan-
niska, inte arbetare, som ska ma bra. Det
ar for min egen skull och inte for min
prestation pa arbetsplatsen jag ska gora
det. Istéllet for att f& hjalp att hantera
stress och hogra krav, gar det att kimpa
for minskad stress och minskade krav.

Men jag far ocksé lust att g& andra héllet.
Ge upp alla tankar pd motstand och bara
ge efter och ta det dnnu ett steg ldngre.
Klockan ar trots allt ndgot jag kan ta av
mig om jag kadnner for det. Den vilar
mot min hud, tar och ger signaler. Men
jag vill lata teknologierna och darmed
kapitalismen att komma dnnu narmare.
Jag blir sugen pd att modifiera mig sjalv
pé riktigt.

Jag laser om en amerikansk foretags-
ledare som fick en idé under ett pool-
party pa Ibiza. Eftersom partydelta-
garna knappt har nagra klader pé sig
och ingenstans att ha sina pengar eller
kort erbjuds de ett rfid-implantat under
huden. Det ar ett litet chip av samma
typ som anvands for att marka husdjur.
Chipet aktiveras i nédrheten av viss
utrustning. I de hér fallet kunde de lad-
das med information om krediter och
anvandas for att handla i baren.

Foretagsledaren inforde ett liknande
system pa sitt foretag. Han forsdg sina
anstillda med implantat som de sedan
anvande som passerkort, for att hand-
la i cafeterian och for att l&sa upp sina
datorer.

Jag far lust att prova det har sjalv och tar
upp saken med en tekniskt kunnig vén.
Han pdminner om att chipet visserligen
har en ganska svag och dessutom passiv
signal, men att det inte gar att stinga av
pa samma satt som exempelvis en mobil-
telefon, "du kommer att sinda oavbrutet
om du typ inte lindar in armen i folie”.

Detta avskricker mig inte till en bor-
jan. Men s& kommer jag att tinka pa en
episod tidigare under sommaren di jag
ofrivilligt aktiverade en massa larm
ndr jag lamnade butiker. Det visade sig
att larmen utlostes av en hotellnyckel

jag glomt att ldmna tillbaka. Nar jag val
forstod orsaken var det bara att gora sig
av med nyckeln. Men tank om mitt chip
skulle gora négot liknande? Satta igdng
larm eller p& annat vis sinda ut oonskade
signaler. Skulle det gé att programmera
om det? Skulle jag vara tvungen att ope-
rera bort det igen?

Lusten att ta det hela till ytterligare en
niva dr dock starkare 4n alla farhagor.
Jag vill 14ta apparaterna och den biopo-
litiska kontrollen ta annu ett steg. Fran
utsidan av min hud till insidan. Jag vill
lata min kropp koloniseras ytterligare av
Apple, Google och Facebook. Jag vill veta
vad som hénder, vilka mgjligheter och
problem som skulle kunna uppstd, som
ett sorts accelerationistiskt experiment
med min egen kropp.

Efter att ha Overvagt saken noga beslutar
jag mig dock for att lata bli. Det handlar
inte om integritet, om kontroll eller om



att inte vilja ha frimmande objekt under
huden. Det slar mig att chipen inte skul-
le vara sirskilt kompatibla med Ovrig
teknologi. Den skulle inte bli en nod i
natverket utan snarare en satellit i min
kropp. Dessutom gér det att diskutera
huruvida chipet verkligen ar néasta steg
i den teknologiska utvecklingen. Tele-
foner kdanner exempelvis igen bade fing-
rar och ansikten. Att lasa av kroppsdelar
med unika egenskaper borde vara ett
sakrare sitt att ta emot information an
ett chip som vem som helst med grund-
laggande kunskaper kan programmera.

Sé jag héller mig till klockan, som alltsa
inte bara ar en klocka utan ocksé en for-
langning av min telefon som i sin tur ar
en forldngning av min dator somisin tur
forgrenar sig till en rad andra apparater,
av vilka bara ett fatal ar bekanta for mig.
At andra hallet forgrenar sig hela det hér
systemet via klockan in i min kropp, till
mina hjartslag, min kroppstemperatur,
min andning, mina rorelser och min
kroppsposition.

Jag dr i allt storre utstrackning en ma-
skin sjalv. Precis som det blir allt svira-
re att dra en meningsfull grans mellan
arbete och fritid, blir det allt svarare att
dra en meningsfull grans mellan mig
sjalv och de apparater jag ar ihopkopp-
lad med. Jag dr ett biopolitiskt logistiskt
medium som mater, organiserar och
skapar floden. En ménniska som blir allt
mer maskin. En cyborg.

Men det motsatta ar lika sant och dnnu
mer skraimmande. Jag ar ett nitverk av
maskiner som inkluderar alltmer av
det vi forestéllde oss vara ménskligt. En
replikant. For det ar inte bara en for-
langning av mig sjalv ut i samhallet, som
Marshall McLuhan en gang uttryckte
det. Det ar lika mycket en forlangning av
sambhallet in i mig.

Sammansattningen av mig och en rad
apparater gor det mojligt for mig att
manipulera tiden och rummet. Det ar
i annu storre utstrackning mojligt for
sambhallet — i form av foretag, organisa-
tioner och myndigheter — att manipulera
mig. Vem som har makt att manipulera
avgors av de styrkeforhédllanden som
uppstér i olika situationer.

I ljuset av den sentida kapitalismen
kan uppkomsten av bérbara biomet-
riska monitorer bara forstds som en

disciplindr maktutovning som omfat-
tar hela kroppen och alla dess floden.
En makt Frederick Taylor aldrig hade
kunna dromma om och som Foucault
hade blivit utskrattad for om han
vdgat forutspd.

— Adam Greenfield

Under en intensiv skrivperiod vaknar jag
upp med vad som ser ut som ett brannsar
under klockans armband. Det skulle
ocksé kunna vara nigon form av aller-
gi, men jag har aldrig varit kénslig for
s&ddant innan. Kanske det var kroppens,
eller for den delen klockans, satt att siga
att nu ar vi trotta pd det hir, nu far du
skriva firdigt. Ar det kanske en auto-im-
mun reaktion? Har kroppen forklarat
krig mot mig, alltsd motsatsen till fallet
Antonin Artaud? Protesterar den mot att
forvandlas till maskin eller att maskiner-
na forvandlar den till delar av sig sjalva?

Saret sitter ocksd mycket symboliskt
precis bredvid en av mina tatueringar.
Tatueringen, som gjordes langt innan
jag skaffade klockan, symboliserar dven
den mitt replikantblivande. Den forestal-
ler ett qwerty-tangentbord av klassisk
skrivmaskinsmodell som véaxer ut ur
min underarm. Innan jag gjorde den bad
jag tatueraren lasa Donna Haraway och
vi sdg dven David Cronenbergs filmati-
sering av William S. Burroughs roman
The Naked Lunch tillsammans. I boken
forvandlas skrivmaskiner till bland
annat muskler och skalbaggar. Jag ville
att tatueringen skulle symbolisera den
alltmer diffusa gransen mellan mig sjalv,
mina arbetsredskap och fabriken.

Jag har alltsd 1atit rita en bild av mitt
replikantblivande bara centimeter ifran
den yta jag flera ar senare skulle koppla
in maskiner i min kropp i, och l4ta dem
bli en del av mig. Jag en del av dem.

Visste jag redan, langt innan jag borja-
de experimentera med min kropp och
min tid, vad jag skulle komma fram till?
Upptacker jag nagot nytt eller bekraftar
jag bara vad jag tror mig veta. Kanske ar
det bade och? Kanske manifesterar sig
strukturella fenomen i mitt omedvetna
och det enda séttet att gora dem tillgdng-
liga for tolkning och reflektion dr att
gora sdna har experiment?

Uppfinnaren och forskaren Steve Mann
har experimenterat med att koppla ihop

sin kropp med olika apparater sedan
mitten av 80-talet. Daribland barbara
datorer fasta vid kroppen, olika typer
av glasogon och uppkopplade kameror
som andra har kunnat styra och spela
in filmer med. Han har ocksa forvandlat
sitt hér till bAde sandare och mottagare
genom att smeta in det i en sorts trogfly-
tande vitska och kli det med folie, alltsa
skapat en omvand foliehatt.

Mann beskriver det som att han till sist
utvecklade ett beroende av apparaterna.
Vid de tillfiallen han tvingades koppla
bort de delar av utrustningen som fort-
farande gatt att koppla bort upplevde han
svarigheter att se, illaméende, yrsel och
desorientering. Hans hjarna hade helt
enkelt anpassat sig till de olika flodena
av sensorisk information som appara-
terna matat den med. En del av Steve
Mann existerar utanfor Steve Manns
ursprungliga kropp och han borjar mé
daligt nar den delen kopplas loss.
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Men giller inte detta oss alla? Vi har alla
viktiga delar, som gor oss till dem vi ar,
utanfor vara kroppar. Skillnaden mellan
oss och Mann ar att han ar mer extrem
och bygger sina delar sjalv. En annan
skillnad ar att Mann har kontroll over
sina delar, medan vi andra ar beroende
av kontinuerlig service i form av upp-
dateringar, felsokning, virusskydd och
liknande. En service vi vet kan utséttas
for vad som helst.

Och det har ar bara borjan. Nya tekno-
logier kommer att skapa nya mojligheter
att manipulera oss. S lange vi lever i ett
kapitalistiskt samhélle kommer den har
manipulationen att handla om att pafora
arbete och skapa varde. Nista steg kan-
ske blir att gd runt med glasogon som
visar en manipulerad version av staden,
dar det visas reklam direkt anpassad till
mig, dar det dyker upp uppmaningar
om att hélla ett visst tempo eller infor-
mation om att jag borde svanga hoger
i nésta korsning och soka en affir som
har ett erbjudande som jag, att doma av
min sokhistorik och mina dgonrorelser,
borde vara intresserad av. Glasogonen
kanske dessutom erbjuder ett premiu-
mabonnemang, dar jag slipper reklam
om jag betalar en manadsavgift.

Vilka sinnen som star pa tur gér bara att
spekulera i. Kanske kommer glasogonen
kompletteras med horlurar? Eller kom-
mer luktsinnet att bli nédsta arena for
klasskamp? Ungeféar som nar en maklare
sprayar lagenheten med konstgjord doft
av nybakade kanelbullar innan visning.
Vad allt detta kommer att innebara for
vara kroppar ar ytterligare ndgot som
framtiden fir utvisa. Kanske héller vi
alla pd att bli som Steve Mann, sa ihop-
kopplade med olika apparater som stan-
digt sander stimuli till vra hjarnor att
vi blir fysiskt sjuka nar vi kopplar ur
dem? Kanske kommer glasogonen att
annektera och exploatera ytterligare
delar av min kropp? Kanske kommer de
att ldsa av mina pupiller och darmed fa
en betydligt mer traffsiker bild av mina
preferenser an ndgon sokhistorik ndgon-
sin kan ge?

Detta ér heller inte ett envagsforhéllan-
de. Om en liten del av oss sjalva existerar
i apparater och natverk i det omgivan-
de sambhaillet, existerar en liten del av
det kapitalistiska samhallet — med dess
exploatering, vild och maktrelationer —
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inom oss. Allt jag vet talar for att den har
delen kommer vixa.

Rachel: Det verkar som du inte tycker
att vart arbete dr en tillgang for all-
mdnheten.

Deckard: Replikanter dr som alla
andra maskiner, de dr antingen en
tillging eller en fara. Om de dr en till-
gdng dr det inte mitt problem.

— Bladerunner (1982)

Utdrag ur den kommande trilogin
Kronopolis / Kronorganism / Kronolution

Martial Bourdin &r vagabond, frigiven
férbrytare, skojare, bedragare,
lazzaron, ficktjuyv, falskspelare, bérare,
litteratdr, positivhalare, lumpsamlare
och filosofie doktor.



”"Nasta steg
kanske blir
att ga runt
med glaségon
som visar
en manipulerad
version av staden,
dar det visas
reklam direkt
anpassad till mig,
dar det dyker upp
uppmaningar
om att halla
ett visst tempo
eller information
om att jag borde
svanga hoger
I nasta korsning
och séka
en affar som har
ett erbjudande
som jag, att doma
av min sokhistorik
och mina
oégonrorelser,
borde vara
intresserad av.”
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